
DATE : MERCREDI le 25 octobre 2017.  
(En cas de pluie, l’activité sera remise le 26 octobre 2017) 

LIEU : Bâtiment d’accueil des 3 Monts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Association de l’action volontaire Appalaches est heureux d’inviter à 
une activité plein air, les personnes de 50 ans et +,   

dans le cadre de son programme :  
PRENEZ L’AIR AVEC LE RÉSEAU VIACTIVE 

 

Sous le thème :  
Prends tes baskets ou tes raquettes,on s’en va 

faire un tour à … St-Joseph-de-Coleraine 

Accueil : 13h00 
 Départ : 13h30 

Vous devez obligatoirement vous inscrire avant le 19 octobre à 12h00.  
Pour vous inscrire, il faut contacter : Maryline Fontaine, conseillère Viactive 

418-334-0111 
 

FAITES-VITE!!!  Les places sont limitées. 

Suite à la randonnée pédestre, 
une collation et des boissons 

vous seront offerts dans le 
bâtiment d’accueil des 3 Monts. 
Au plaisir de vous y rencontrer. 


